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Mit sanfter Stimme zum starken Klang
- Ein Leitfaden zur Stimmokonomie im Chorgesang -

Samstag, 19.09.2026 < A
10:00-16:00 Uhr Yerband Evangelischer Chore

X A 4 in Hessen und Nassau
Ringkirche Wiesbaden

Der effiziente und 6konomische Umgang mit der eigenen Stimme und des
Korpers sowie verschiedenste Herausforderungen wahrend der Chorproben
stehen im Mittelpunkt dieser Fortbildung mit Carola Keil.

Motivierende Ubungen zu folgenden Themen dienen als Anregung, mit einem
»Anti-Aging-Programm* bei Stimme zu bleiben:

e Stimmhygiene o Registermischung

e Atmung o Lautstarkeregelung

e Kérper und Kondition * Artikulation

e Resonanz e Umgang mit Stress sowie

e Stimmumfang « verschiedene Einsingprogramme.

Teilnahmegebiihr:

30€ fiir Mitglieder des Chorverbands der EKHN oder eines anderen ev. Landesverbands
35€ fiir alle anderen

Anmeldung bis 06.09.2026: www.chorverband-ekhn.de/veranstaltungen
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