
	 Der Heilige Nikolaus lebte in der Stadt Myra (heute Türkei) und war 
ein wohltätiger Bischof, der vielen Menschen in Not geholfen hat.

	 Sammelt Ideen, wie ihr anderen Menschen in der Advents- und 
Weihnachtszeit helfen könnt.

	 Mit Musik kann man „froh und munter“ werden. Welche Lieder 
machen euch besonders fröhlich?

	 Was, denkt ihr, legt Nikolaus auf den Teller? Was wünscht ihr euch?

	 Wo sind im Wimmelbild Nikolausstiefel versteckt?

	 Spielt das Lied mit Bewegungen nach.

	 Begleitet die Liedzeile „Lustig, lustig, tralalalala“ kräftig mit 
Instrumenten, z.B. Rasseln oder Trommeln.

	 Die Kinder stehen im Kreis. Ein Teil von ihnen darf sich, paarweise 
eingehakt, bei je einer Strophe im Kreis drehen. Außenrum kann ein 
Kind mit einem echten oder angedeuteten Rucksack schwer tragend 
gehen.

Praxistipps zu

Lasst uns froh und munter sein

www.achtkinderliederbuch.de © CEK 2026


